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Eine schone Trauerrede erinnert und trostet

Wenn wir Abschiedvon einem geliebten Menschen nehmen, stehen wir oft vor der Herausforderung, unsere Gefiihle
in Worte zu fassen. Eine Trauerrede soll nicht nurdem Verstorbenen gedenken, sondernauch den Hinterbliebenen
Trostspenden.

Elke Herrnberger, Pressesprecherin des Bundesverbands Deutscher Bestatter, gibt praktische Hinweise, wie maneine
Rede formuliert, die der Personlichkeit des Verstorbenen gerecht wird undgleichzeitig der Trauergemeinschaft Halt
gibt. AuRerdem wird die Bedeutung einer Trauerrede erldutert und Tipps flir die gute Struktur einer Trauerrede gege-
ben.

Was ist eine Trauerrede?

EineTrauerredeist eine AnspracheimRahmen einer Trauerfeier, die dazu dient, das Leben des Verstorbenen zu wiir-
digen und Abschied zu nehmen. Sie kannsowohl von einem Geistlichen als auch von Angehorigen oder Freunden ge-
halten werden. Der Redner bringt persdnliche Erinnerungen einund betont die Bedeutung des Verstorbenen fiir die
Gemeinschaft. Eine Trauerrede muss nicht nur traurig sein, auch fréhliche Erinnerungen, verbinden undtrésten.

Wer hilt die Rede?

Die Auswahl des Redners ist entscheidend. Neben Geistlichen oder professionellen Trauerrednern kénnen auch nahe
Angehorige oder Freunde sprechen. Allerdings sollte beriicksichtigt werden, dassdas Halten einersolchen Redein
einem Moment tiefer eigener Trauer eine groRe emotionale Herausforderung darstellen kann, dieauch iberfordern
kann.

Aufbau einer Trauerrede

Die Gestaltung einer wirkungsvollen Trauerrede erfordert Sorgfalt und Mitgefihl. Hier ist ein Aufbau, der alskleiner
Leitfaden dienen kann:

Einleitung: Vorstellung des Redners und Darlegung der Beziehung zum Verstorbenen.

Todesfall: Erlduterung der Umstande, unter denen der Verstorbene sein Leben verlieR.

Erinnerung: Personliche Geschichtenund Anekdoten, die den Charakter des Verstorbenenbeleuchten.
Was bleibt: Diskussion Giber die bleibenden Werte und Einflisse des Verstorbenen auf sein Umfeld.
Abschluss: Aufruf zur gemeinsamen Erinnerung und zum Weitertragen der Werte des Verstorbenen.
Praktische Tipps fiir die Rede

e Personlichkeit respektieren: Die Rede sollte die Einzigartigkeit des Verstorbenen respektieren undauthen-
tischsein.

e Gefluhlezulassen:Es istinOrdnung, Emotionen zu zeigen. Das macht die Rede menschlich undgreifbar.

e Klarheitbewahren: Auch unter dem Einfluss starker Emotionensollte die Rede verstandlich undstrukturiert
bleiben. Lieberin einfachen Satzen sprechen.



e Vorbereitung Es istratsam, die Redevorab zu liben, besonders wenn es wahrend der Trauerfeier sehr emoti-
onal werden kdnnte.

Trauer-und Grabredensind wichtige Elemente der Trauerarbeit und bieten eine Gelegenheit, das Leben eines gelieb-
ten Menschen zu feiern und zu ehren.

Sie erfordern Einfiihlungsvermdgen und Res pekt vor dem Verstorbenen sowie den Geflihlen der Angehdrigen. Mit den
richtigen Worten konnen sie eine Quelle des Trostes undder Erinnerung sein.

Auch viele Bestatterinnen und Bestatter sind geschulte Trauerredner und bieten diesen Service zusatzlich zur Unter-
stitzungim Trauerfallan. Auf der Homepage des Bundesverbandes Deutscher Bestatter findenSie qualifizierte Bestat-
ter, diesich fiirSie Zeit nehmen: www.bestatter.de
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